
<成功する婚活4♡ＳＴＥＰ（就活と同じ構造です）>

 「自分を知る」4STEP  

• 個の確立をすること
で、理想のパート
ナー像もはっきりす
る	

• 普段の生活から	  
喜びや感謝を感じ
る毎日に	

• 欠点の受容＆魅力
を自覚することで、
他者との違いを尊
重できるように	

• 現在の状況は、良く
も悪くも自分が選択
していることを認め
る	

①過去の選択
の結果を引き
受ける	

②等身大の自
分を知る	

③過去を振り返
り、自分軸を作
る。将来どう生
きるか、方向性
をつける	  

④ワクワクする
自分軸を中心
にした生き方を、
日々実践・継続	



「相手を知る」4ＳＴＥＰ

• この期間とチャンスを
十分にとることで、お
互いの相性の良さが
わかる	

• お互いに補い合えて、
依存しない。さらに発
展性のある関係を作
る	

• 老若男女問わず、本
当に親しくなれる人と
の出会いが増える
（紹介も増える）	

• 正しい知識・情報を
知ることで、誤解が招
くストレスから逃れら
れる	

①相手のもとも
との構造、現在
置かれている
状況を理解す

る	

②行動量を増
やし常に良好
で質の高いコ
ミュニケーショ
ンを実践する	

③自分軸と
合っているか？
互いの個性が
活かされる相
手なのか見極

める	  

④自立しながら、
補填・助け合え
る関係性に発
展させていく	


